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Note aux parents

Papa, maman,

Vous recevez aujourd’hui un livre d’histoire qui présente une journée 
dans une classe de maternelle. Nous vous invitons à lire cet album 
à votre enfant, et ce, quelques fois pendant l’été. Cette lecture pourra 
l’informer et le rassurer.

Au plaisir de vous retrouver avec votre enfant à la rentrée !
Bon été !

L’équipe du préscolaire

Les informations se trouvant dans les bulles s’adressent à vous, les 
parents. Des propositions de sujets à aborder avec votre enfant 
y sont insérées.

Si votre enfant le souhaite, il peut colorier les illustrations.



Aujourd’hui, c’est une journée importante pour 
Sam. C’est sa première journée à l’école. Sam 
commence la maternelle ! Il a déjà visité son école 
et a très hâte d’y retourner. Il est content et très excité !

Demandez à votre enfant comment il se sent face à son entrée 
à l’école.



Hop ! On déjeune, on s’habille et c’est un départ ! Il ne 
faut pas oublier de prendre son sac à dos et sa boîte 
à lunch.

Assurez-vous que votre enfant reconnaisse ses effets scolaires 
comme son sac à dos et sa boîte à lunch.



Pour se rendre à l’école, Sam monte dans l’autobus 
scolaire jaune. Par la fenêtre, il aperçoit des élèves qui 
se rendent à l’école à pied et d’autres qui font le trajet 
en voiture avec leurs parents.

Précisez à votre enfant comment se passeront les déplacements 
vers l’école.



À l’école, il y a beaucoup d’adultes qui s’occupent 
des enfants. Sam rencontre son enseignante, Madame 
Lajoie, et ses nouveaux amis. Il connait déjà Nicolas et 
Sandrine qui étaient avec lui à la garderie. Sam trouve 
Madame Lajoie très gentille. Elle a un grand sourire 
et prend le temps d’écouter les amis.



Une fois dans la classe, tous les enfants se rassemblent.  
On regarde la date au calendrier. Madame Lajoie 
explique l’horaire de la journée.



En avant-midi, les enfants font des activités et des jeux.  

Sam fait un dessin, puis prend une collation. 



Au préscolaire, on apprend en jouant. Le jeu permet de faire 
de nombreux apprentissages et de se développer aux niveaux 
psychomoteur, langagier, social, cognitif et affectif. Expliquez 
à votre enfant qu’à la maternelle, il aura souvent l’occasion 
de jouer.

Ensuite, pendant les jeux libres, il choisit de jouer 
au coin maison.



L’heure du dîner arrive. Sam rencontre son éducatrice 
du service de garde avec qui il ira dans un autre local 
pour manger. D’autres enfants vont dîner à la maison. 
Madame Lajoie explique à tous les copains qu’ils se 
retrouveront pour passer l’après-midi ensemble.

Précisez à votre enfant où il ira pour la période du dîner 
( à la maison, au service de garde, chez une gardienne ).



Après le dîner, les enfants vont s’amuser dans la cour. 
Sam a beaucoup de plaisir à jouer dans les modules 
de jeux. 



La lecture quotidienne donne le goût de lire aux enfants. Elle les 
éveille au monde de l’écrit et favorise le développement du langage 
et de la pensée.

De retour en classe, c’est le moment de la détente, 
puis Madame Lajoie raconte une histoire.



C’est à nouveau le temps des jeux ! Sam choisit de faire 
des constructions avec des blocs de bois. Une nouvelle 
amie se joint à lui et ensemble, ils construisent une tour.

Questionnez votre enfant sur les jeux qu’il aimerait faire à l’école. 



La journée dans la classe est déjà terminée. Sam 
se prépare à retrouver maman, mais avant, il doit 
passer encore un peu de temps avec son éducatrice, 
qui l’invite à jouer à l’extérieur. D’autres amis, comme 
Nicolas, retournent chez-lui en autobus scolaire. 
Sandrine marche vers sa maison en compagnie de son 
grand frère.

Précisez à votre enfant où il ira à la fin de la journée ( à la maison, 
au service de garde, chez une gardienne ).



De retour à la maison, Sam est très content de 
sa journée. Il a adoré jouer dans les coins aménagés 
dans la classe et rencontrer de nouveaux amis . Il ne 
s’est même pas ennuyé ! Il a déjà hâte à demain pour 
retourner à l’école et vivre d’autres belles aventures !



Vive la maternelle !





Viens rencontrer Sam et vivre avec lui 
sa première journée à l’école !


